SPEJDERHJALPENS
AKTIVITE TSMATERIALE

Vihar valgt 12 aktiviteter til jeres spejdere som supplement til materialet fra sidste ar.
Disse aktiviteter bygger pa materiale fra de ghanesiske spejderkorps og pa
lege/aktiviteter, som benyttes i spejderarbejdet rundt om i Danmark.

Vi haber at bgrn og unge i de danske spejderkorps med disse aktiviteter kan fa et
indblik i livet | Ghana — som barn med udviklingshandicap og/eller som spejder.
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KNOB 0G

AKTIVITET

REFLEKSION

Hvorfor tror | spejderne i Ghana lzerer at pionere ting, der kan benyttes i hverdagen?
Hvorfor pionerer vi i Danmark?

P|ON
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RING

| Ghana skal de sma spejdere, dem mellem 7 og 11 dr, lzere simple knob og pionering. De skal kunne bygge simple
ting i pinde, der kan benyttes i hverdagen. De |zerer fglgende knob: rabandsknob, flagknob og et dobbelt flamsk knob.

Spejderne skal ved at bruge disse knob og et par andre bygge en rebstige, et vaerktgjsstativ, et vasketgjsstativ eller
en bro. Spejderne ma gerne selv finde pa at bygge noget, som kan bruges i hverdagen.
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AVAD LARITE
SADEN-POWELL
GHANA?

HISTORIEN OM SPEJDERHANDTRYKKET

| 1895, tretten ar fgr B-P startede spejderarbejdet i England, var han officer i den engelske haer og blev sendt til Guldkysten
i Afrika for at lede en ekspedition ind i landet. B-P tog sine oplevelser fra Ashanti-omradet i Guldkysten med, da han nogle
ar senere gik i gang med at beskrive de traditioner, som alle spejdere over hele verden stadig har til fzelles.

Landet Guldkysten hedder i dag Ghana og har to store spejderkorps. Spejderne i Ghana har delt den sandfaerdige beretning
med Spejderhjaelpen, om hvad B-P dengang lzeerte i Ghana.

ERINYSGERRIGE?

Sd skal | finde de 8 QR-koder, som er haengt op rundt omkring og laese fortzellingen fra de ghanesiske spejdere i den rigtige
raekkefplge.
Kan | forsta hvad de skriver?

TILLEDERNE

De 8 QR-koder til denne aktivitet findes pa sidste side i dette aktivitetshaefte. Klip dem ud og haeng dem op pa lejrgrunden/i
skoven/ i parken eller hvor | nu holder mgde og lad spejderne finde QR-koderne, som | har tegnet ind pa en kortskitse.




FPRSTEHJELP

Spejderne skal lege, at de er bgrn i Ghana. | Ghana er der mange farlige dyr - Igver, elefanter,
vildsvin, bgffel, slanger, edderkopper osv. Derudover er en del af Ghana daekket af taet regn-

skov og ufremkommelig natur. Det er derfor vigtigt, at man kender til fgrstehjzelp. Leer spejderne
forstehjzelpens fire hovedpunkter og herunder at Izegge hinanden i stabilt sideleje og give kun-
stigt andedraet pa en traeningsdukke eller lignende alt efter spejdernes alder. Aktiviteten kan ogsa
veere en fgrstehjeelpspost, hvor spejderne skal hjaelpe en leder, der er kommet galt afsted i junglen!

AKTIVITET

De yngste spejdere skal ligesom i Ghana lzere, at (Cub book):
» [dentificere og behandle simple tilfaelde af chok
» Kunne rense og behandle en hudafskrabning
» Forstd og vise hvordan man behandler et snitsar

» Vide hvordan med stopper og behandler naeseblod
» Behandle mindre brandsar og skoldninger

De zldste spejdere i Ghana skal kunne (Youth handbook):
» Behandle eksterne blgdninger og chok
» Give kunstigt dndedraet og kende til faren for at skade den tilskadekomne imens
» Redningssignaler (bl.a. morse, lygter, flgjte), nar man er ude og lede efter bortkomne
= Placeringen af de staore arterier og stop af blgdninger fra arterier og vener
» Demonstrere hvordan man handterer drukning, chok og elektrisk stgd
» Forbinding og immobilisering af braekkede knogler, bl.a. arm og kraveben
= Hvordan man taler med tilskadekomne, sa de ikke gar i chok

REFLEKSION

Hvorfor er det vigtigt at kunne fgrstehjzelp? Er det vigtigere i Ghana end i Danmark?
Hvordan kan vi sikre, at flere mennesker |zerer fprstehjzelp?

Er der forskelle/ligheder mellem det vi laerer i Danmark og det de Izerer i Ghana?
Mange med udviklingshandicap bryder sig ikke om at blive rgrt. Hvad ggr man sa?
Tal om vigtigheden af at bevare roen og tale med bade den tilskadekomne og de omkringstaende.
Hvad taenker | at man skal vaere specielt opmaerksom pd, hvis man vil lzere fgrstehjzelp til bgrn og unge med udviklingshandicap?
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W MYGGENS LIVSCYKLUS

| Ghana lzerer de ldste spejdere om myg, da disse kan baere den dgdelige sygdom malaria.
Malaria er en af hovedarsagerne til dpdsfald blandt bgrn i Afrika.

AKTIVITET

Spejderne skal lave et projekt, hvor de besvarer fglgende opgaver (Youth handbook):

1. Undersgg og tegn myggens livscyklus

2. Prasenter jeres tegning for hinanden eller for spejderne i en anden gren.
3. Diskuter de miljgmaessige, biologiske og kemiske foranstaltninger, man kan tage for at kontrollere mygge-

bestanden i Afrika og hvorfor det er sd vigtigt.

REFLEKSION

Sammenlign danske og ghanesiske myg: Er der forskellige og ligheder mellem livscyklus?

Er der forskel pd, hvordan og hvor de lever?
Kan og skal man forhindre, at de yngler?

spejderhjzlpen



MIL.
/KLIMA

| bade Danmark og Ghana er der stor opmaerksomhed
pa klimaet. | Ghana dyrker mange familier deres egne
afgrgder, som de selv spiser eller szlger pa det lokale
marked. Klimaforandringer kan for mange bgrn be-
tyde, at deres familier ikke laengere kan dyrke jorden.
Kulstofkredslgbet er meget vigtigt for udviklingen i
verdens klima. Nar vi traekker vejret, kgrer bil, braen-
der ting af og sa videre bidrager vi til kulstof-kreds-
Ipbet, da der ved alle disse ting dannes og udledes
kuldioxid (CO,). Traeer og planter omdanner kuldioxid
(CO,) tililt (O,) i en proces, der hedder fotosyntese.
Her dannes ilt (O,) ved solens strdler og den kuldioxid
(CO,), der eriluften.

Hvis der udledes for meget CO, i forhold til det CO,, der
skal bruges til fotosyntese, pavirker det vores klima.

REFLEKSION

Tal med spejderne om deres eget klimaaftryk og hvad
de kan ggre for at minimere dette. Det kan ggres
blandt andet ved at plante traeer, cykle i stedet for at
kgre bil eller lave en ladekasse med solceller. Hvilke
muligheder har bgrnene i Ghana for at pavirke deres
klimaaftryk?

spejderhjzlpen

Plante-respiration - samme proces som
finder sted hos dyr og mennesker.
Fotosyntese - proces som planter
bruger til at skabe mad. De suger vand
fra jorden og kuldioxid fra luften.
(®) i‘

Forbraending af fossile braendstoffer - anvendes i

de fleste former for transport og produktion. ’

Nedbrydning - proces med at nedbryde organisk
materiale, der suger vand fra jorden og kuldioxid
fra luften. Herved friggres kulstof i atmosfaeren.

Dyre-respiration - en reaktionialle |
vaesener, hvor energi frigives fra gl
ved hjzelp af ilt, som skaber kuldio
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AFFALD

| Ghana har man store problemer med at komme af med affald, og man har derfor mange store lossepladser. Stgrstedelen af affaldet
breendes i stedet for at blive genbrugt. | Ghana har man ogsa store maengder IT-affald, bade fra landet selv, og ogsa fra vestlige lande,
som kommer af med deres affald ved at sende det til Ghana. Her ender det som oftest pa store lossepladser, hvor der lever mange
fattige mennesker, som forsgger at tjene penge ved at finde metaller og genbrugelige dele blandt al elektronikskrotten.

Selvom det udger levebrgdet for en del ghanesere, er det yderst problematisk, idet meget af elektronikaffaldet braendes pa los-

sepladserne og udvikler meget giftig rgg. Derudover er det farligt at adskille de elektroniske komponenter. | denne aktivitet skal
spejderne lzere om affaldssortering og genbrug. Aktiviteten kan kombineres med et besgg pa den lokale genbrugsstation.

AFFALDSSTAFET

Spejderne inddeles i hold af 3-5 personer. Foran hvert hold ligger en bunke affald samt 5 sedler, hvorpa der stdr en af fgl-
gende: Batterier, daser, pant, restaffald og pap og papir. Det er nu spejdernes opgave hurtigst muligt at fa sorteret affaldet,

sa det ligger rigtigt pa den pagzeldende seddel. Skal opgaven ggres svaerere, kan spejderne i stedet ga sammen to og to, '
hvor den ene far bind for gjnene og den anden skal fgre vedkommende. Det er sa parrets opgave at fa sorteret mest

muligt affald pa 5 minutter.

Genbrugsdyr Spejderne skal lave dyr af genbrugsmaterialer som maelkeldg, toiletruller, korkpropper, aeggebakker og
plastflasker.

Genbrugslegetgj Spejderne skal bygge deres eget legetgj af genbrugsting som maelkeldg, toiletruller, korkpropper,
2ggebakker, papkasser og plastflasker.

REFLEKSION

Hvorfor er det vigtigt, at vi sorterer og genbruger affald?
Hvad kan vi ggre og hvordan kan vi bruge affaldet?



MAD FRA GHANA

Lav en typisk ghanesisk ret eller to, naste gang | er pa tur

KYLLING I PEANUTSOVS

INGREDIENSER (10 PERS) FREMGANGSMADE

= 1000-1400 g kyllingelar. 1. Brun kyllingen i olie i en gryde, krydr med salt og peber og tag derefter
= 3spsk |0|'e kyllingen op af gryden.

» 2 store Ipg . .

. 800 g sgde kartofler 2. Sk;r lpg i tern, skrael de sgde kartofler og skaer dem i tern.

« 1 dl peanutbutter 3. Svits lpg og s@de kartofler i bunden af gryden.

» 1 dl ristede peanuts 4. Tilseet vand, peanutbutter, ristede peanuts, kariander og cayennepeber.
» 1 tsk koriander 5. Kom lag pa og lad det simre 50-60 minutter, eller indtil kyllingen

. 18ddsl’. hakdkede tomater nemt adskilles fra benene og de sgde kartofler er tilberedte.

. van . . . o .

« 1 tsk cayennepeber 6. Fjern knoglerne og hak det kogte kylling. Fjern eventuelt ogsa skindet.
« Salt og peber 7. Kom kgdet tilbage i gryden og varm retten igen.

= Evt. mel til jeevning 8. Server med ris og jeevn sovsen om n@dvendigt.

PANDEKAGER FRA GHANA

INGREDIENSER (10 PERS) FREMGANGSMADE
*5&g 1. Pisk 22g og meelk.

« 2dl. maelk 2. Tilfgj mosede bananer.

» 2 bananer 3. Tilfgj muskatngd og vanilje

» Evt. muskatngd ' .

« 2 tsk. vanilje 4. Tilfgj mel, lidt ad gangen, mens der piskes. G A ES | S < J O LLO )

» 2 kopper mel 5. Lad dejen hvile 20 minutter. o B opets o e

Vestafrika. Opskriften pa linket herunder er pa
engelsk, men den er nem at ga til, og alle kan lide retten.

https:/tasty.co/recipe/ghanaian-jollof-rice-as-made-by-tei-hammond

» Smer til stegning 6. Kom smgr pa en pande og lad det smelte.

7. Kom en passende mangde dej pa panden
og steg pandekagerne én ad gangen.
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AMPE

En leg for bgrn i alle aldre. Legen stammer fra Ghana, men leges ogsa i Ghanas nabolande. Man kan
veere fra to deltagere og opad, og der skal ikke bruges nogen remedier. Sa det er bare med at komme i
gang! En spejder veelges til leder og stiller sig over for en anden spejder. Lederen og den anden spejder
hopper op i luften pd samme tid, klapper og sparker en fod frem. Hvis lederen og den anden spiller har
samme fod fremme, far lederen et point. Har de hver sin fod fremme, bliver den anden spejder ny leder og
spiller mod de resterende spillere, som star opstillet i en cirkel eller raekke, sa lederen kan hoppe fra spiller til
spiller. Legen kan ogsa laves med kun to deltagere, hvor der tzelles point i stedet.

BOLDLEG KIMSLEG

En leg der stimulerer koncentration og reflekser. Stil jer i en rundkreds med tre bolde Der er mange muligheder for at give den klassiske kimsleg et Ghana- eller spejder-
eller aerteposer i forskellige farver: Rgd, gul og gren. Start med at kaste den rgde bold hjaelps-tvist. Vi har valgt smags- og lugtekimslege, da de kan kobles pa madopskrif-
rundt. N&r man kaster den rgde bold, skal man sige sit navn. Nar bolden er blevet kastet terne ovenfor og kan vise forskellen pa ghanesiske og danske madvarer.

nogle gange, kommer den gule bold i spil, ved den gule bold skal man sige sin egen alder, Kimsleg med fpdevarer fra Ghana

fgr man kaster bolden. Efter lidt tids kasten begynder man at kaste med den grgnne Spejderne far bind for gjnene og skal derefter identificere og huske fpdevarer fra Gha-
bold: Nar man kaster den grgnne bold, skal man sige navnet pa den man kaster til. na ved at bruge deres smagssans. Forslag til fedevarer: Kakao, kaffe, madbananer
Hensigten med legen er at vise, hvor vanskeligt det kan vaere at huske, hvad man skal (plantain), peanuts, chili, tomater, ananas, peberfrugt, appelsin og aubergine.

sige, nar man kaster de forskellige bolde. Lidt ligesom de udfordringer, som bgrn med Kimsleg med krydderier fra det ghanesiske kgkken

udviklingshandicaps mgder i hverdagen. Jo zeldre spejderne er, jo flere bolde kan man Spejderne far bind for gjnene og skal derefter identificere og huske krydderier fra
have med i legen, eller jo svaerere kan man ggre opgaven. Samme farve bold kan have det ghanesiske kpkken ved at bruge deres lugtesans. Forslag til fpdevarer med duft:
navn, nar man modtager bolden og alder, nar man kaster den. Hvidlpg, l@g, ingefaer, cayennepeber, allehande, karry, laurbaerblade og timian.
REFLEKSION REFLEKSION

Bgrn med udviklingshandicap kan have sveert ved at huske og overskue simple opgaver og Hvilke fgdevarer og krydderier skulle vi have valgt, hvis det var en "dansk” kimsleg, og
situationer. VVar legen svaer og i s& fald hvorfor? Hvad kunne ggre legen nemmere og oplevede hvorfor tror |, at de dyrker andre afgrgder i Ghana, end vi ggr i Danmark?

|, at I blev ngdt til at hj=elpe hinanden?

S
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GAT OG GRIMASSER

Det kan for os alle indimellem vaere svaert at vise og afkode fglelser. For bgrn og voksne med udviklingshandicap kan det vaere ekstra svaert at aflaese
fplelser. Det kan spejderne selv prgve ved at lave gaet og grimasser med fglelser. Spejderne inddeles i hold pa 4-6 personer og skal pa skift traekke et
kort, hvorpa der star en fglelse. Det er nu spejderens opgave at fa de andre til at geette, hvilken fglelse vedkommende har, men holdet har kun ét geet.
Hvis fglelsen gaettes, far holdet et point. Nar der er geettet, skal naeste spejder traekke en seddel. Det gaelder om for holdet at gette flest fglelser
pa 5 minutter. Forslag til fglelser: Sur, glad, lykkelig, skuffet, ked af det, genert, bange, nervgs, forelsket, opgivende.

REFLEKSION

Var der nogle fglelser, der var svaerere at udtrykke og aflaese end andre? Hvorfor er det vigtigt, at vi kan aflaese hinandens fglelser? Hvad tror
, at det kan betyde, hvis man som barn med udviklingshandicap har svaert ved at aflaese andres fglelser og humer?
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BLINDE-PAC-MAN

P4 jorden er der lavet en Pac-Man-bane af reb og plgkke. Nu skal spejderne ga sammen to og to: Den ene skal have bind for gjnene
og den anden skal hjzelpe sin makker ved at vaere joystick og alts& sta udenfor banen. Et af parrene veelges til at vaere Pac-Man
og resten er oste. Det er nu Pac-Man-holdets opgave at fange ostene og ostenes opgave at flygte fra Pac-Man. Det sker ved at
joystick-makkeren fortzeller hvilken retning makkeren skal bevaege sig i. Bliver man fanget, eller kommer man til at krydse et reb

og dermed forlade banen, er man ude af legen. Ostene vinder, hvis Pac-Man kommer til at forlade banen eller ikke nar at fange
samtlige oste i et givent tidsrum. Modsat vinder Pac-Man, ndr der ikke er flere oste tilbage.

REFLEKSION

Var opgaven udfordrende, hvorfor/hvorfor ikke? Hvordan ville spillerne have klaret opgaven uden deres ven (joystick) og
hvordan dirigerer joysticket sin kammerat bedst? | denne leg var halvdelen af spejderne "blinde’, men man kan ogsa have
handicap pa andre mader. Prgv at ggre legen svaerere ved at “joystickene” kun ma give to-ords-instruktioner — som hvis
de andre spejdere havde svaert ved at forstd laengere saetninger.

spe|derhjlpen
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R-KODER

IL BADEN-POWELL AKTIVITETEN

_|

HILSEN #1 FRA GHANA HILSEN #2 FRA GHANA HILSEN #3 FRA GHANA HILSEN #4 FRA GHANA

HILSEN #5 FRA GHANA HILSEN #6 FRA GHANA HILSEN #7 FRA GHANA HILSEN #8 FRA GHANA
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