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L E D E R Dette haefte er et redskab til at arbejde med Spejderhjzelpen
gennem information og idéer til m@deaktiviteter som har til

formadl at oplyse og gge forstdelsen af udviklingshaemning
og projektet. Haeftet har ogsa til hensigt at inspirere spejdere

til at udfgre indtjeningsaktiviteter, der bidrager til projektet i
Ghana.

Materialet er udarbejdet til at give dig og dine spejdere indblik
i det projekt, som | kan indtjene penge til i Spejderhjalpsugen
eller andet tidspunkt pa aret, som passer i jeres spejderka-
lender.

Malgruppen for aktiviteterne er spejdere, og aktiviteterne kan
justeres efter aldersgruppe.
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Spejderhjzlpen, Danske Handicaporganisationer (DH) og Lands-
foreningen LEV (LEV) har indgdet et 3-arigt samarbejdsprojekt:
Alle bgrn fortjener en ven.

A L L E B ¢ R N Sammen vil vi udvikle unikke lokale miljger for bgrn med udvik-

lingshaemning i Ghana. Projektet bidrager til, at bgrn med udvik-

F O RTJ E N E R lingshaamning rummes af alle i lokalsamfundet, samt at bgrnene
indgar i sociale faellesskaber og har mulighed for at udtrykke deres
mening og blive lyttet til.
E N V E N | Danmark har projektet ogsa til formal at engagere spejdere og

deres ledere til at stgtte inklusion af bgrn med udviklingshamning
i Ghana.

| Danmark fortzeller vi de gode historier til danske bgrn og unge
om, at stgtten til bgrn med udviklingshaemning g@r en stor forskel.
Vi vil ogsa udforske muligheden for at spejdergrupper og LEVs lo-
kalforeninger her i Danmark kan etablere lokale samarbejder.

Handicapkonventionen

\/erdensmalene
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For at fa en fornemmelse af, hvad Ghana er for et land, og hvordan det mon er at bo der,
skal spejderne nu lzere lidt om Ghana. Ved nogle af spgrgsmalene, kan spejderne involveres
mere aktivt ved at inddele dem i patruljer og lave et stafetlgb, hvor spejderne Ipber hen til
det svar, de tror er det rigtige.

Spejderhjeelpen vil i samarbejde med DH og LEV arbejde for
bedre inklusion af bgrn med udviklingsheemning | Ghana,



Hvor ligger Ghana?
Ghana er et land i Vestafrika. Ghana graenser op til Elfenbenskysten mod vest, Burkina Faso mod nord, Togo mod gst og Atlanterhavet mod syd.

Hvor mange mennesker bor i Ghana?
A. Feerre end i Danmark B. Lige sd mange som i Danmark C. Flere end i Danmark
SVAR C. 28,21 millioner, det er naesten 5 gange sa mange som i Danmark.

Hvordan ser Ghanas flag ud?
SVAR Ghanas flag har 3 farver. Rgd symboliserer dem der kaampede for Ghanas frihed. Gul symbolisere Ghanas mineralrigdom.
Grgn symbolisere Ghanas skove og naturrigdom. Den sorte stjerne er ledestjerne for landets frihed

Hvor mange sgskende ville du have hvis du boede i Ghana?

A1 B.3 C.5
SVAR B. | Ghana har en familie i gennemsnit 3,9 bgrn. En dansk familie har i gennemsnit 1,7 bgrn.

Hvad hedder Ghanas hovedstad?

A. Accra B.Berlin C. Nairobi
SVAR A: Accra

Hvor stort er Ghana?
A. 3 X sd stort som Danmark B. 5,5 X sd stort som Danmark C. 7 X sd stort som Danmark
SVAR B. 238,533 km’ og er 5,5 gange sa stort som Danmark.

Hvor gammel bliver man i gennemsnit i Ghana
A.4713ar B.594rC. 764r
SVAR B. Forventet levealder i Ghana er 59,5 dr. | Danmark kan vi forvente at leve 80,70 dr.

Hvor mange bgrn har udviklingsheemning i Ghana?
A. 100.000 B.300.000 C. 600.000
SVAR C. WHO ansla at mindst 600.000 mennesker i Ghana har udviklingshaamning.

Hvad tror du de fleste voksne i Ghana laver nar de er pa arbejde
A. De er lzerere B. De er landmaend C. De er politibetjente
SVAR B. landmand
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B R N M E D Udviklingshaemning og forskellighed

Selvom de fleste har hgrt om det fgr, kan det alligevel vaere sveert for bade bgrn og voksne at forsta hvad
handicap egentlig er. Bl.a. fordi der findes mange forskellige typer af handicap.
U D V I K L I N G S _— Et handicap kan vaere bade medfgdt og noget man far i Ipbet af livet. At have et handicap betyder, at man har
en langvarig funktionsnedsaettelse, der giver begraensninger i hverdagen. Et handicap kan f.eks. vaere ikke at
H E M N I N G kunne se, at have ADHD eller at mangle ferligheden i benene. Udviklingshaemning er ogsa et handicap.
FN inddeler f.eks. handicap i fire typer: fysiske, kognitive, psykiske og sensoriske handicap. Hertil kommer at visse
handicap somme tider medfgrer fglgehandicap eller —sygdomme. Det gzelder eksempelvis udviklingshaamning.
Ligesom alle andre mennesker med eller uden handicap er forskellige, er det ogsa meget forskelligt, hvilke vanske-
ligheder eller funktionsnedsaettelser den enkelte person med udviklingshaamning oplever.

For at forstd udviklingshaemning og forskelligheden ved dette handicap kan | lzese lidt mere om arsager til at nogen far

udviklingshamning, hvad det er og hvordan det er at leve med udviklingshaamning i Ghana.
| kan laese mere her: https:/www.lev.dk/om-lev/hvad-er-udviklingshaemning.

Hvad er udviklingshaemning?

At have udviklingshaamning betyder ikke, at man ikke udvikler sig. Det betyder, at den personlige udvikling gar langsommere,
og i naesten alle tilfaelde betyder det ogsa, at man ikke nar sa langt i sin udvikling som andre. Udviklingshaamning kan pavirke

den enkelte meget forskelligt, f.eks. motorisk, socialt og sprogligt.

Hvorfor far man udviklingshamning?

Der er forskellige grunde til at et barn bliver udviklingshaemmet, f.eks. kan det skyldes en kromosomfejl, hvis moren drikker eller ryger
under graviditeten, iltmangel under fgdslen, eller hvis man er for tidligt fgdt.

Hvilken betydning har det at have udviklingshaemning?
Mennesker med udviklingshamning har ofte behov for stgtte og kan have svaert ved at overskue simple ting. Nar man har udviklings-
hamning, kan man have forskellige udfordringer. Det kan f.eks. vaere svaert at kommunikere med andre, at Izere, huske og koncentrere sig.

At have udviklingshaemning i Ghana
| Ghana er det rigtig sveert at have udviklingshamning. Mange tror, at bprn med udviklingshaeamning smitter eller er besat af deemoner. Derfor
er det svaert for bgrn med udviklingshaemning i Ghana at fa venner og i det hele taget indga i lokale faellesskaber.
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» Forklar spejderne, hvad Spejderhjaelpen er og
hvad der tjenes penge til.

= Vis spejderne arbejdskortet og forklar, hvordan det
fungerer.

= Snak om, hvordan man kan tjene penge — enten in-
dividuelt (opvask, sl graes, lufte hund, osv.) eller sam-
men som patrulje eller gruppe (szlge kager, holde en
festival, arrangere en vandretur, lave et udfordrende Igb
for de unge i kommunen, vaske cykler osv.).

L5 "\. \ y @ .’n
' — \.,. ¥ = Set et feelles mal for, hvor meget | vil tjene. Spejderne kan
'ﬂ v evt. skrive eller tegne, hvor meget de vil samle ind og hvordan,
] og efterfglgende fremlaegge det for de andre. Det er vigtigt, at
spejderne fgler sig forpligtet over for hinanden. Derfor kan det
ogsa veere godt, at gruppen har sat sig et faelles mal, og at man

3 : \ fortzeller spejderne om det.

e

Hvad er Spejderhjzlpsugen?
P EJ D E R Det er vigtigt, at spejderne ved lidt om, hvilket projekt de tjener penge ind til. Det

skulle aktiviteterne og dialogredskaberne her i haeftet gerne bidrage til.

Nu er vi kommet til, at spejderne skal vide, hvordan det helt konkret skal foregd og |

skal som patrulje/enhed have mulighed for at seette nogle fzelles mal og planlzgge
U G E N feelles aktiviteter, hvis i pnsker det.

Under spejderhjaelpsugen arbejder spejdere i hele Danmark. De penge, spejderne
tiener de kommende ar gar til projektet "Alle bgrn fortjener en ven”.



IDEER
TIL INDTJENINGS-
AKTIVITETER

Bingo

Afhold en bingoaften, hvor | tjener penge ved at szelge plader. Praemier kan traekke
flere til, maske | kan fa noget sponsoreret af en af de lokale butikker. Det er en sjov

og nem made at tjene penge til Spejderhjzelpen pa.

Havemgde
Szt sedler op | byen, hvor | tilbyder at ordne folks haver. Det kan f.eks. vaere graesslaning,
haekkeklipning, pudsning af drivhusets vinduer eller noget helt tredje.

Cykelveerksted
Lav et spejdermgde om til et cykelvaerksted. Er | nogle stykker som er ferme til at lappe og ju-
stere en cykel eller maske bare give den en veltraengt renggring — sa kan | abne op for, at folk kan
komme og fa det gjort for en skilling. Mens de venter, kan de jo passende kgbe en kop kaffe og et
stykke hjemmebagt kage, som spejderne maske har bagt til mgdet fgr.

Salgsboden
Deltag i et af byens arrangementer — om det er hpstgudstjeneste, hgstfest, byfest eller noget helt fjerde
er op til jer. Her kan | lave en bod, hvor | kan szlge pglsebrgd, marmelade, saft, frugt eller kage. Det er alt
sammen noget, som | vil kunne bruge et spejdermgde inden pa at lave helt fra bunden. Husk, indtjenings-
aktiviteten behgver ikke ligge lige praecis i Spejderhjaelpsugen, hvis det passer bedre pd et andet tidspunkt.
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IDEER TIL LEGE

DER @GER FORSTAELSEN AF VIRKELIGHEDEN
FOR BOGRN MED UDVIKLINGSHZEMNING

Boldleg

Stil jer i en rundkreds med tre bolde. Start med at kaste den ene bold rundt, ndr man har modtaget bolden, tager man han-
derne i vejret sa alle kan se hvem der har haft bolden. Nar alle har haft bolden, starter man forfra med nr. 2 bold og herefter
bold nr. 3. Nu begynder legen, alle tre bolde skal kastes i samme mgnster som man lavede til at starte med. Hensigten med
legen er at vise, hvor vanskeligt det kan vaere at huske, hvem man kaster de forskellige bolde til. En udfordring, som isaer bgrn

med udviklingshandicap kan have.
Refleksion

Born med udviklingshaamning kan have svaert ved at huske og overskue simple opgaver og situationer. Denne leg, er et ek-
sempel pa, hvordan det fgles ikke at kunne huske, ikke at kunne overskue mgnsteret og blive stresset.

Hvordan fglte du?
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Fodbold med twist

Ko-fodbold spilles som almindelig fodbold med to hold og to mal. Dog skal fodboldspillerne baere specielle bril-
ler, der giver tunnelsyn og g@r det svaert at se ordentligt.
Brillerne laves af plastikkopper med to huller i bunden og elastiksnor eller snor sa brillerne kan sidde fast.

Refleksion
Born med udviklingshaemning kan udvikle tunnelsyn og blive stressede, hvis de ikke kan overskue en
situation.
Hvordan havde du det med at du ikke kunne se, som du plejer?
DFORDR
LEGO-leg
Patruljerne skal kopiere en feerdigbygget LEGO-figur, og se hvemn der er hurtigst. For at kunne for-
std hverdagen for en person med udviklingshamning, er der kun én fra patruljen der ma se den
originale figur, og skal sa forklare de andre i patruljen, der bygger figuren, hvordan den ser ud.
Personen der forklarer hvordan figuren skal se ud, ma ikke se hvad resten af patruljen laver.

Refleksion

For bgrn med udviklingshamning skal opgaver opdeles i mindre opgaver, som stilles én
af gangen, for at det ikke er for uoverskueligt. Denne opgave stiller hgje krav til den, som
skal kommunikere med patruljen om hvordan figuren skal se ud. For at nedbryde en op-
gave, er det ogsa vigtigt at den som ikke har udviklingshamning, ggr sig umage med

at kommunikere klart. Til personen, som skulle beskrive figuren: Hvordan var det at
skulle beskrive figuren klart og enkelt? Til de, som skulle bygge: Hvordan var det at fa
beskeder uden at kunne se den originale figur? Til alle: Hvordan fglte du undervejs?
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